Dziatanie:

Czarci pazur pozwala zachowac¢ zdrowie stawéw i ich
odpowiednig ruchomos$¢. Wptywa réwniez na
utrzymanie ich elastycznosci. Pozytywne dziatanie
ma réwniez wierzba biata, ktéra przyczynia sie do
zachowania zdrowia mieséni i stawdéw. Witamina C
pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn
krwionodnych, kosci i chrzastki. Imbir lekarski
pozwala utrzymac¢ ruchomo$¢ stawéw i pomaga
unikng¢ porannego sztywnienia koriczyn. Kolagen to
rodzaj biatka wystepujgcy m.in. w stawach,
Sciegnach i chrzastkach stawowych. Kwas hialuronowy
jest sktadnikiem ptynu stawowego.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga
by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréznicowany
sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia. Nie zaleca
sie przyjmowania preparatu kobietom w cigzy i
karmigcym piersig. Nie stosowac przy nadwrazli-
wosci na jakikolwiek sktadnik preparatu. Nie zaleca
sie stosowac dtuzej niz 4 tyg. Nie zaleca sie stosowac
u dzieci, oséb chorych na astme, oséb z chorobg
wrzodowg zotgdka lub dwunastnicy. Zachowac
ostrozno$¢ u osoéb stosujgcych niesterydowe leki
przeciwzapalne (NLPZ), leki przeciwzakrzepowe oraz
u 0s6b z zaburzeniami uktadu krazenia. Nie stosowac
u 0s6b uczulonych na salicylany lub niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ).

Staw biodrowy

Jeden z najbardziej eksploatowanych stawow.
Czynniki, ktére negatywnie na niego wplywajg to:
podeszty wiek, nadwaga, siedzacy tryb zycia. W
przypadku klopotéow ze stawem biodrowym na
pewno pomocne bed3 takie dziatania jak zrzucenie
nadwagi i ¢wiczenia na wzmocnienie miesni.

Staw kolanowy

To najwiekszy staw w ciele czlowieka. Czestg
przyczyng klopotéw ze stawem kolanowym sg
przecigzenia. Niektore sporty szczegdlnie obcigzajg
staw kolanowy (np. jazda na nartach). Dlatego tez
wazne jest, aby wczedniej odpowiednio przygotowac
sie i przyzwyczai¢ stawy do uprawiania takich
sportéw. Zrédtem  probleméw  ze  stawem
kolanowym moze by¢ tez praca - jesli wigze sie ona
z noszeniem ciezaréw lub np. kleczeniem. Nadwaga
réwniez Zle wptywa na kolana, dlatego warto
kontrolowac swojg wage. Osoby uprawiajgce sporty
powinny wybiera¢ obuwie z podeszwg pochfania-
jaca drgania.

Staw skokowy

Najbardziej obcigzany staw w organizmie. Jego
przecigzenie moze by¢ wynikiem np. nieoptymalne-
go przygotowania do treningéw lub ztej techniki
biegu. Kontuzje stawu skokowego nalezg do najczesciej
spotykanych w wielu dyscyplinach sportowych.

Staw kolanowy

Staw to ruchome potaczenie
co najmniej dwoéch kosci.

Staw barkowy

Powodem probleméw ze stawem barkowym jest
najczesciej jego zbyt duze przecigzenie (np. w
wyniku  podnoszenia  ciezkich  przedmiotéw).
Réwniez uprawianie niektérych sportéw (np.
kulturystyki czy hokeja) zwieksza prawdopodo-
bienstwo jego kontuzji. W przypadku ktopotéw ze
stawem barkowym, nalezy unika¢ jego przecigzania.
Jesli wystapi opuchlizna mozna zastosowac¢ zimne
okfady.

Staw tokciowy

Powodem probleméw ze stawem tokciowym moze
by¢ nie tylko uprawianie niektérych sportéw (np.
tenisa), ale réwniez codzienne czynnosci, jak np.
praca przy komputerze czy noszenie ciezkich zaku-
péw. Warto pamieta¢, by nie forsowa¢ stawu
tokciowego podczas sportu i robi¢ sobie przerwy w
trakcie pracy przy komputerze.

Staw nadgarstkowy

Nalezy unika¢ dtugotrwatego przecigzania stawu
promieniowo-nadgarstkowego np. zbyt dtugim
pisaniem na komputerze albo nieprawidtowym
sposobem gry na instrumentach klawiszowych.
Problemy ze stawem nadgarstkowym objawiaja sie
czesto ograniczeniem zakresu jego ruchomosci.

Zawiera czarci pazur, wierzbe biata, witamifne'C,

imbir lekarski.
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Zadbaj o dobrg kondycje
swoich stawoéw.

1. Jedz odpowiednie pokarmy

Wiacz do swojej diety nabiat - Zrédto biatka. Ryby
morskie i oleje z pierwszego ttoczenia dostarczg Ci
kwaséw omega-3. Pamietaj o produktach petnoziar-
nistych, cebuli, czosnku, warzywach, owocach i takich
przyprawach jak kurkuma, majeranek, czaber.

2. Cwicz

Regularne, ale umiarkowanie intensywne ¢wiczenia
fizyczne moga korzystnie wptyna¢ na stawy. Dzieki
aktywnosci  fizycznej mozesz  zwiekszy¢ ich
ruchomo$¢, zapobiega¢ zesztywnieniu, a takze
uelastycznia¢ i wzmacnia¢ miesnie. Szczegodlnie
polecane jest ptywanie. Efekty przynoszg tez proste
¢wiczenia gimnastyczne i rozciggajace.

Zdrowe stawy

to zdrowe zycie

3. Nie obcigzaj stawoéw

Czesto obcigzamy stawy nawet nie zdajac sobie z
tego sprawy. Postaraj sie zrzuci¢ zbedne kilogramy.
Gdy co$ dZwigasz, przesuwasz, postaraj sie, by
ciezar byt réwnomiernie roztozony. Gdy co$
podnosisz, nie réb tego na wyprostowanych nogach,
najpierw przykucnij. Kobiety powinny zrezygnowac z
chodzenia na wysokich obcasach. Zmuszaja one do
przyjecia nieprawidtowej pozycji ciata.

4. Kontroluj swoje zdrowie

Problemy ze stawami mogg by¢ wywotane powikfa-
niami po nieleczonej anginie lub grypie. Nie mozna
bagatelizowac tych chordb. Wiernos¢ seksualna zmniejsza
ryzyko  zakazenia zwanymi
Chlamydia. Odpowiadajg one za negatywne

drobnoustrojami

Substancje czynne Dzienna porcja (2 tabl.) % RWS*
Ekstrakt z korzenia czarciego pazura 500 mg —
Ekstrakt z kory wierzby biatej 300 mg —
Kolagen + MSM kompleks, w tym: 115mg —
Hydrolizat kolagenu 100 mg —
MSM - metylosulfonylometan 10mg —
Natywny kolagen typu Il 5mg -
Kwas hialuronowy 28 mg —
Witamina C 20 mg 25%

Ekstrakt z kfgcza imbiru lekarskiego, w tym: 12 mg —

gingerole 0,6 mg —

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sktadniki: ekstrakt z korzenia czarciego pazura (Harpagophytum
procumbens) DER 4:1, ekstrakt z kory wierzby biatej (Salix alba L.)
DER 4:1, substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna,
substancja wypetniajgca: s6l sodowa karboksymetylocelulozy usie-
ciowana, hydrolizat kolagenu, skrobia ziemniaczana, substancja
przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu, kwas hialuronowy, kwas
L-askorbinowy (witamina C), substancja przeciwzbrylajgca: sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych, substancja wypetniajaca: hydro-
ksypropyloceluloza, ekstrakt z kigcza imbiru (Zingiber officinale
Roscoe) (zawarto$¢ gingeroli: 5%) DER 15:1, MSM - metylosulfony-
lometan, natywny kolagen typu II.

Zalecana dzienna porcja: 2 tabletki po positku.
Warunki przechowywania:

Przechowywac w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietym
opakowaniu. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
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