Parenton zawiera sktadniki,
ktore maja pozytywny wptyw na
poziom meskiej ptodnosci

i funkcje rozrodcze.

Ekstrakt z korzenia szparaga groniastego
korzystnie wptywa na meskga potencje

i ptodnosc¢.

Ekstrakt z korzenia Maca pozwala zachowa¢
naturalng aktywnos¢ seksualna.

Ekstrakt z korzenia traganka btoniastego
stymuluje ruchliwos¢ plemnikow.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej
ptodnosci i funkgji rozrodczych.

Ekstrakt z zywicy kadzidtowca ma pozytywny
wplyw na meskie zdrowie seksualne.
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Ekstrakt z kwiatu i precika szafranu
uprawnego podnosi libido, wzmacnia erekcje

i przyczynia sie do zwiekszenia produkcji spermy.

Selen przyczynia sie do wtasciwego przebiegu
spermatogenezy.
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Uwagi dodatkowe:

- Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej
porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy
diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety.

- Zalecany jest zréznicowany sposob zywienia
oraz zdrowy tryb zycia.

- Nie stosowac przy nadwrazliwosci na jakikol-
wiek sktadnik preparatu.

- Ze wzgledu na obecnos¢ szafranu nie stosowac
u 0s6b z zaburzeniami krzepniecia krwi.

- Produkt nie powinien by¢ zazywany przez
kobiety w ciazy i karmigce oraz osoby ponizej

18 roku zycia.

Parenton

Zadbaj o swoja ptodnos¢

www.parenton.pl
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Parenton to preparat dla mezczyzn, ktérzy pragna zadbac
o jakos¢ nasienia, wzmocni¢ ptodnos¢ i utrzymac funkcje
rozrodcze na prawidlowym poziomie.

Suplement diety

Zawiera ekstrakty ze szparaga groniastego,
kadzidtowca, szafranu uprawnego, traganka
bfoniastego, Maca oraz cynk i selen.




Parenton

to preparat dla mezczyzn,

ktorzy pragna zadba¢ o jakos¢ nasienia,
wzmochi¢ ptodnos¢ i utrzymac funkcje rozrodcze
na prawidtowym poziomie.

Zadbaj o jakos¢

swojego nasienia!

Na jakos¢ nasienia wptywa wiele czynnikéw.
Zobacz co robi¢, by zwiekszy¢ szanse na
zostanie ojcem!

Odzywiaj sie prawidtowo

Wiacz do swojej diety witamine A (watrébka,
brokuty, szpinak), witamine C (papryka, owoce
cytrusowe), witamine E (oleje roédlinne, orzechy
ziemne, petne ziarna zbdz), cynk (ryby, drob,
pestki dyni, rosliny straczkowe), selen (ryby
morskie, czosnek, pomidory). Unikaj smazonych
potraw, szybkich przekasek (chipsy), fast
foodow, biatego pieczywa czy stodyczy.

Zadbaj o odpowiednia wage

Osoby z prawidtowg waga moga cieszy¢ sie
lepsza jakoscia nasienia niz te z nadwaga.
Odstaw uzywki

Palenie papieroséw zmniejsza zywotnosc
plemnikoéw. Takze alkohol wptywa negatywnie
na jakosc spermy.

Zadbaj o ruch

Mezczyzni, ktérzy przez okoto 12 godzin
tygodniowo uprawiajg sport majg wiecej
plemnikéw niz Ci unikajacy aktywnosci. Warto
pamietac, zeby nie byfa to jazda na rowerze,
ktéra moze spowodowac przegrzanie jader.

Unikaj przegrzewania jader

Zbyt wysoka temperatura moze doprowadzi¢
do zmniejszenia ilosci plemnikéw. Dlatego
unikaj trzymania laptopa na kolanach, zbyt
czestych wizyt w saunie czy tez chodzenia
w obcistych spodniach i slipach.

Uprawiaj regularnie seks

Dtugie przerwy miedzy seksem nie wptywaja
dobrze na jakos¢ nasienia. Najlepiej uprawiac
go regularnie, co 2-3 dni.

Sktad zalecanej porcji dziennej (2 kaps.):

Substancje czynne llos¢ w 2 kaps. RWS*

Ekstrakt z korzenia szparaga groniastego

(Asparagus racemosus /Shatavari/) 260mg -
Ekstrakt z korzenia Maca

(Lepidium meyenii) 200 :
Ekstrakt z korzenia traganka bfoniastego 150mg ~
(Astragalus membranaceus Bunge)

L-karnityna 102mg =
Ekstrakt z zywicy kadzidtowca 50mg -
(Boswellia serrata),

w tym kwasu bosweliowego 30mg -
Ekstrakt z kwiatu i precika szafranu uprawnego 28mg ~
/krokusa uprawnego/ (Crocus sativus L)

Cynk 10mg 100%
Selen 55 ug 100%

*Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sktadniki: Ekstrakt z korzenia szparaga groniastego (Asparagus
racemosus /Shatavari/) DER: 4:1; zelatyna wotowa; ekstrakt z korzenia
Maca (Lepidium meyenii) DER: 4:1; ekstrakt z korzenia traganka
bfoniastego (Astragalus membranaceus Bunge) DER: 4:1; winian
L-karnityny; substancja wypelniajaca: celuloza mikrokrystaliczna;
glukonian cynku; ekstrakt z zywicy kadzidtowca (Boswellia serrata) DER:
6:1 zawartos¢ kwasu bosweliowego: 60%; substancja przeciwzbrylajaca:
sole magnezowe kwaséw tluszczowych; ekstrakt z kwiatu i precika
szafranu uprawnego /krokusa uprawnego/ (Crocus sativus L.) DER: 4:1;
substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu; selenian (VI) sodu;
barwniki: dwutlenek tytanu, btekit brylantowy.

Zalecana dzienna porcja: 2 kapsutki dziennie po positku, popic¢
wystarczajaca ilosciag wody.

Warunki przechowywania:
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w szczelnie zamknigtym

opakowaniu. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
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